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Πρüγραμμα διημερßδαò «Η ΚαρδιÜ μαò»

ΣÜββατο, 08 Φεβρουαρßου 2025
Πρωß

θ.30: ΥποδοχÞ - ΠροσÝλευση

º 0.00-º 0. º 5: Χαιρετισμοß
º0.15-12.00: Πρþτεò ΒοÞθειεò που σþζουν ζωÝò
Προεδρεßο: ΕλÝνη Πολýζου, Γεþργιοò Ευθυμßου
. Αιφνßδια κατÜρρευση - ΚαρδιακÞ ΑνακοπÞ: Τα δευτερüλεπτα μετροýν
ο ΚαρδιακÞ προσβολÞ ('Εμφραγμα μυοκαρδßου}:

Η κýρια αιτßα τηò ΚαρδιακÞò ΑνακοπÞò στουò ενÞλικεò
ο Απüφραξη αεραγωγοý απü ξÝνο σþμα (ΠνιγμονÞ): Ατυχηματικüò Üδικοò θÜνατοò

Γεþργιοò Ευθυμßου, Ντοýμαò Ηλßαò, ΛαμπρινÞ Οικονüμου, ΕλισÜβετ Ευθυμßου

º 2.00-º 2.30: ΔιÜλειμμα: ΚαφÝò - Σνακ

ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Π ροεδρεßο: ΛιÜκοò Β. (Ενδοκρινολüγοò), ΜπαλωμÝνοò Κ. (Παιδßατροò),

ΞÜνθη l. (Γεν. Iατρüò), ΡαπτοτÜσιου Μ.(Οφθαλμßατροò)

12.30-12.45: Αιφνßδιοò θÜνατοò ενηλßκων στην εσωτερικÞ παθολογßα,

μη καρδιακÞò αιτιολογßαò (Θεüδωροò Κ. ΓκαλÝαò)

12.45-13.00: Σακχαρþδηò διαβÞτηò και καρδιÜ: προστατεýουμε την υγεßα μαò
(Ευθυμßα ΑραπογιÜννη)

13.00-º3.º5: Λιπßδια και καρδιÜ (Νικüλαοò Καρακοýσηò)
º3.15-º3.30: ΑρτηριακÞ υπÝρταση : μια συμμαχßα ασθενÞ/ιατροý

(ΒεσÝλα Γιακßμοβα- Πολýζου)

º3.30-14.00: ΕρωτÞσειò κοινοý - συζÞτηση
'Ι 4.00-º 7.00: Κενü - Αποχþρηση

Απüγευμα
ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρεßο: ΠαγδÜτογλου Κ. (Πνευμονολüγοò), ΛαλÝτσογλου Ε. (Οφθαλμßατροò),

ΣαμπÜνηò Ν. (Νεφρολüγοò), ΓκαραβÝλλαò Στ.(Ψυχßατροò)

17.20-17.30: Σýντομοò χαιρετισμüò προÝδρου Ιατρικοý Συλλüγου ΤρικÜλων Μ. Αθανασßου
'Ι 7.30-º 7.45: Παχυσαρκßα και καρδιαγγειακüò κßνδυνοò,

η διαρκÞò Πανδημßα τηò εποχÞò μαò (ΑδαμÜντιοò ΜπουρδÜκηò)
17.45-1Β.º0: Αιφνßδιοò καρδιακüò θÜνατοò, Ορισμüò, Αßτια, Πρüληψη (Διονýσιοò ΓκÝκαò)

º Β. 1 0-'Ι Β.30: Στεφανιογραφßα - ΑγγειοττλαστικÞ (Δη μ Þτριοò ΠλατογιÜννηò)

º Β.30-º Β.45: Στεφανιαßα νüσοò και ψυχικÝò διαταραχÝò
Μια διαχρονικÞ σχÝση (Γεþργιοò ΑρÜπηò)

º Β.45-1θ.00: ΕρωτÞσειò - Σýντομοò ΔιÜλογοò



ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
19.00-20.30

Προεδρεßο: Χριστßνα ΚαρατζαφÝρη, ΕλÝνη Πολýζου
. lατρικÞ του Τρüπου ΖωÞò: Ýνα αντßδοτο στην καρδιαγγειακÞ νüσο
Γεþργιοò Κ. ΣακκÜò

. ο ρüλοò τηò ΔιατροφÞò στη διαχεßριση των καρδιαγγειακþν προβλημÜτων
Καλλιüπη Γεωργακοýλη

. ΚαρδιακÞ ΑνακοπÞ: Σημαντικü πρüβλημα Δημüσιαò Υγεßαò στη σýγχρονη εποχÞ
ΕλÝνη Πολýζου

ο ιιΗ διδασκαλßα τηò ΚΑΡΠΑ στην εκπαßδευση» Ýνα καινοτüμο ψηφιακü σýγγραμμα
Χριστßνα ΚαρατζαφÝρη

ΚυριακÞ, 0θ Φεβρουαρßου 2025
'Ι'l .00: ΠροσÝλευση - ΚαφÝò

ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
Προεδρεßο: Καραβασßλη Δ.(Βιοπαθολüγοò), Τριγþνη Ε.(Βιοπαθολüγοò),

Ψιλοýτσικου Μ.(Πνευμονολüγοò)

1'l .30: Σýντομοò χαιρετισμüò προÝδρου ΙΣΤ Μ, Αθανασßου

¸ναρξη ομιλιþν
. ο ρüλοò των ΩμÝγα 3 (Ω3) Λιπαρþν οξÝων στην Υγεßα και την ΑντιγÞρανση
ΑγγελικÞ Τριανταφýλλου -Π ιτßδη

ο Ω3 λιπαΡÜ οξÝα: Ασπßδα ενÜντια στο κυτταρικü στρεò (μεταβολικü,

φλεγμονþδεò,οξειδωτι κü) ΔÝσποινα Κομνηνοý

ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
ΚοιΝοΥ
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ΟμιλητÝò:

.ΑρÜπηò Γεþργιοò Ψυχßατροò, ΕπιμελητÞò Α, υπεýθ. Ψυχιατρικοý τμÞματοò Γ.Ν.ΤρικÜλων,

ΑναπληρωτÞò διευθυντÞò
.ΑραπογιÜwη Ευθυμßα MD, MSc, Ενδοκρινολüγοò - Διαβητολüγοò
.Γεωργακοýλη Καλλιüπη PhD, Επ. ΚαθηγÞτρια ΤμÞμα Διαιτολογßαò καιΔιατροφολογßαò ΠΘ
.Γιακßμοβα Πολýζου ΒεσÝλα Γενικüò / Οικογενειακüò Ιατρüò Δ,/ντρια ΕΣΥ Κ.Υ,Πýληò,

Εταιρεßα ΓενικÞò/ΟικογενειακÞò ΙατρικÞò ΕλλÜδοò ΙπποκρÜτηò
.ΓκαλÝαò Θεüδωροò Κ., Δρ Ιατρüò παθολüγοò, τ, Δ/ντÞò Β' ΠαθολογικÞò ΚλινικÞò Γ.Ν.Τ

.ΓκÝκαò Διονýσιοò, Ειδικüò Καρδιολüγοò

.Ευθυμßου Γεþργιοò MD, BSc, MSc, PhD, Ειδικευüμενοò Ιατρüò ΕσωτερικÞò Παθολογßαò

ΓΝ ΤρικÜλων, ΕκπαιδευτÞò BLS kaιALSERC
.Ευθυμßου ΕλισÜβετ BSc, Διαιτολüγοò - Διατροφολüγοò, Εκπαιδεýτρια BLS
.Καρακοýσηò Νικüλαοò MD, MSc, Phd, Ειδικüò Παθολüγοò
.ΚαρατζαφÝρη Χριστßνα PhD, ΚαθηγÞτρια ΤΕΦΑΑ ΠΘ και ΚοσμÞτοραò ΣΕΦΑΑΔ ΠΘ,

ΠΜΣ «ΙατρικÞ του Τρüπου ΖωÞò»
.Κομνηνοý ΔÝσποινα, MD, PhD, CNS.American Board-Certified Nutrition SpeciaIist -

ΔιδÜκτωρ ΒασικÞò Παθολογßαò Ιατρικοý Κολλεγßου Ν. Υüρκηò, ΗΠΑ

ΔιδÜσκουσα ΚαθηγÞτρια ΚλινικÞò ΔιατροφÞò, ΤμÞμα Επιστημþν

ΔιατροφÞò &Διαιτολογßαò, ΔιεθνÝò ΠανεπιστÞμιο τηò ΕλλÜδοò
.ΜπουρδÜκηò ΑδαμÜντιοò, Παθολüγοò - Διαβητολüγοò, Δ/ντÞò ΕΣΥ Γ.Ν.ΤρικÜλων,

Διαβητολογικü Ιατρεßο & Ιατρεßο Λιπιδßων και Παχυσαρκßαò Γ.Ν.Τ

.Ντοýμαò Ηλßαò MSc, PhDc, ΚαθηγητÞò ΦυσικÞò ΑγωγÞò, ΕκπαιδευτÞò BLS

.Οικονüμου ΛαμπρινÞ MEd, Εκπαιδευτικüò ΠρωτοβÜθμιαò Εκπαßδευσηò,

Εκπαιδεýτρια BLS
.ΠλατογιÜwηò ΑημÞτριοò, Επεμβατικüò Καρδιολüγοò Συν/στÞò,

Δ/ντÞò Καρδιολογι κÞò ΚλινικÞò Γ. Ν.ΤρικÜλων
.Πολýζου ΕλÝνη MD, MSc, Αναισθησιολüγοò, ΕρευνÞτρια ΤΕΦΑΑ ΠΘ,

Διευθýντρια Σεμιναρßων BLS
.ΣακκÜò Γεþργιοò Κ. PhD, Αν ΚαθηγητÞò ΤΕΦΑΑ ΠΘ, ΠΜΣ «ΙατρικÞ του Τρüπου ΖωÞò»
.Τριανταφýλλου - Πιτßδη ΑγγελικÞ, Χημικüò - Ιατρüò Μικροβιολüγοò,

Ομüτιμη ΚαθηγÞτρια ΙατρικÞò ΣχολÞò Πανεπιστημßου Αθηνþν


