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ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ

ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ

Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν σε ανάβαση,
πρέπει να το δηλώνουν μέχρι την Παρασκευή
πρίν απο κάθε ανάβαση.

Οι συμμετέχοντες στις αναβάσεις, πρέπει να
ενημερώνονται γι’αυτές και να είναι εφοδιασμένοι
με τον ανάλογο εξοπλισμό.
(Μέρος του εξοπλισμού μπορεί να χορηγηθεί
απο τη Λέσχη).

Εάν κάποιος συμμετέχων, πρέπει να σταματήσει
την ανάβαση πρέπει να το δηλώνει στον 
εκάστοτε συντονιστή.

Η Λέσχη ΔΕΝ φέρει καμία ευθύνη για ατύχημα
που τυχόν συμβεί λόγω απείθειας συμμετέχοντα
ελλιπούς εξοπλισμού ή υπερεκτίμησης των 
δυνατοτήτων του. 

Για οποιαδήποτε ένσταση ή αντίρρηση σχετικά 
με τις αναβάσεις, αρμόδιο είναι το Δ.Σ.
Της Λέσχης.

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΟΡΕΙΒΑΣΙΑΣ

ΒΑΘΜΟΙ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ Α. Β. Γ.
Α: ενδείκνυται για αρχάριους
Β: ενδείκνυται για άτομα με καλή φυσική κατάσταση
Γ: ενδείκνυται για άτομα με καλή φυσική κατάσταση & εμπειρία

Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΤΗΡΕΙ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΑΛΛΑΓΩΝ
ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΥ ΔΗΜΟΣΙΕΥΕΤΑΙ.

Ο ΑΡΧΗΓΟΣ ΤΗΣ ΕΞΟΡΜΗΣΗΣ ΕΧΕΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ
ΜΑΤΑΙΩΣΕΙ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΒΑΣΗΣ ΕΑΝ
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΟΙ ΤΟΠΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ
ΚΑΙΡΟΥ - ΒΟΥΝΟΥ ΔΕΝ ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΟΥΝ ΤΗΝ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ. ΕΠΙΣΗΣ ΔΙΚΑΙΟΥΤΑΙ ΝΑ
ΑΠΟΚΛΕΙΣΕΙ ΑΤΟΜΟ Η ΑΤΟΜΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΡΙΣΗ
ΤΟΥ ΔΕΝ ΠΛΗΡΟΥΝ ΤΟΥΣ ΟΡΟΥΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
(ΚΑΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ, ΕΛΛΙΠΗ Η ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΑ
ΕΦΟΔΙΑ, ΑΝΥΠΑΚΟΗ ΚΛΠ.)

ΟΙ ΩΡΕΣ ΠΟΡΕΙΑΣ(Ω.Π.) ΠΟΥ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ,
ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΕ ΟΜΑΛΕΣ ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΙ
ΣΕ ΣΥΝΗΘΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΟΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗ
ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΕΠΟΧΗ.

Οι προκαταβολές σε περίπτωση ματαίωσης της συμμετοχής
ούτε επιστρέφονται, ούτε συμψηφίζονται με άλλη υποχρέωση
του καταβάλλοντος.

ΠΕΡΙΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΖΟΠΟΡΙΕΣ
με την Ο.Λ. ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΛΕΣΧΗ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
Μέλος της Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Ορειβασίας Αναρρίχησης
Μέλος του Δικτύου Εθελοντικών Οργανώσεων

της Γενικής Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας
Κονδύλη 23 - Καλαμπάκα | Τ.Κ. 42200

ΤΗΛ: 24320 77433



8. Πεζοπορία στα Μετέωρα. 
Ώρες πορείας: 3 
Συντονιστής: Αδάμος Βαγγέλης
22. Ίταμος 1131μ. απο Πορτή.  
Ώρες πορείας: 2+1.
Συντονιστής: Παπαχρήστος Κώστας 

Πανελλήνια Ορειβατική Συνάντηση  

5. Αγιόφυλλο.
Ώρες πορείας: 3
Συντονιστής: Καραγιάννης Ζήσης

19. Αστραπή 1901μ. απο χιονοδρομικό.
Ώρες πορείας: 3+2
Συντονιστής: Κόκκοβας Παναγιώτης

5. 1η Κοινή Θεσσαλική. 
Μοσχάτο - Κοκοριάκος - Τσαρδάκι (Καρδίτσα)
Συντονίστρια: Νάτση Ελένη
19. Λογγάς 
Ώρες πορείας: 4
Συντονίστρια: Τάση Ελένη

2.ΚαΪμακτσαλάν 2524μ. Ανάβαση 
από χιονοδρομικό κέντρο.
Ώρες πορείας: 4
Συντονιστής: Σιάχος Αχιλλέας
30. Μετέωρα
Ώρες πορείας: 4
Συντονιστής: Αδάμος Βαγγέλης 

7. 2η Κοινή Θεσσαλική συνάντηση - Λάρισα. 
Συντονίστρια: Νάτση Ευφροσύνη
14.Βασιλίτσα, κορυφές Γομάρα 2126μ., 
Μπαλντούμης 2028μ. Ανάβαση από χιονοδρομικό.
Ώρες πορείας: 4
Συντονιστής: Σιάχος Αχιλλέας
28. Μονή Στομίου
Πεζοπορική επίσκεψη από την Κόνιτσα.
Ώρες πορείας: 2+1,5
Συντονίστρια: Πάντου Κατερίνα 

11. Βάλια Κάλντα
Συντονίστρια: Τάση Ελένη
25. Τύμφη 2497μ. 
Ανάβαση στη Δρακόλιμνη από μικρό Πάπιγκο.
Συντονιστές: Σιάχος Αχιλλέας - Παπαχρήστος Κώστας
Ώρες πορείας: 4+3
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10. Πεζοπορία στην περιοχή του Ασπροποτάμου.
Ώρες πορείας: 3
Συντονιστής: Σιάχος Αχιλλέας

17. Ορειβατική συνάντηση
Συντονιστής: Νάτση Ευφροσύνη 
24. Φαράγγι Καλυψούς
Ώρες πορείας: 3
Συντονιστές: Νάτση Ευφροσύνη

8. Βίκος. Διάσχιση του φαραγγιού. 
Διαδρομή Μονοδένδρι - Βίκος.
Ώρες πορείας: 7

12. Καταρράκτες Βελβεντού. 
Πεζοπορία στους Καταρράκτες Σκεπασμένου.
Ώρες πορείας: 2
Συντονιστής: Σιάχος Αχιλλέας

26. Κίσσα 1652μ.
Ώρες πορείας: 3+2
Συντονιστής: Παπαχρήστος Κώστας
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2. Κοινή Θεσσαλική συνάντηση.
Συντονίστρια: Νάτση Ευφροσύνη

10. Μαυρέλι. Πεζοπορία στην περιοχή. 
Ώρες πορείας: 3
Συντονίστρια: Γούλα Ανθή
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